
45

Métodos para valorar la edad en el adolescente.
[Methods to value the age in the adolescent.
[Métodos para calcular a idade no adolescente.]

RESUMEN: La necesidad de determinar por parte del Médico Forense la edad en adolescentes sin docu-
mentación, es un hecho cada vez más frecuente en los Juzgados y Tribunales; pues es la base para esta-
blecer la responsabilidad derivada de actos castigados por las leyes penales. La coincidencia a estas eda-
des, del fin del desarrollo madurativo de las estructuras dentales y esqueléticas hace imposible establecer
con certeza absoluta este extremo. Aunque el uso de técnicas radiológicas (óseas y dentarias) permite la
única aproximación objetiva a este problema. Se exponen los métodos basados en técnicas radiológicas
diagnósticas del grado de maduración esquelética y dental y su posible aplicación en la determinación de
la edad cronológica.
PALABRAS CLAVE: Medicina Forense, Medicina Legal, Antropología Forense, Odontología, Pediatría,
Radiología, Edad.

ABSTRACT: Necessity of ageing in adolescents
lacking of personal documentation, become a fre-
quent trial in Law Courts, in base to the establish-
ment  the responsability derived of acts discipli-
ned by the criminal laws. Dental and skeletal
development are finishing at these ages, what
makes impossible establish the age with cer-
tainty, and radiological techniques permit the only
approach to this problem. We presented in this
paper the methods based on radiological techni-
ques of the grade of skeletal  and dental madurity
and the application in determination of chronolo-
gical age.

KEY WORDS: Forensic Medicine, Forensic Anth-
ropology, Pediatrics, Odontology, Forensic radio-
logy, Age.

RESUMO: A necessidade, por parte do Médico
Forense, de determinar a idade em adolescentes
indocumentados é um facto cada vez mais fre-
quente nos casos judiciais, constituindo a base
para o estabelecimento da responsabilidade deri-
vada de actos sancionados pelas leis penais.
Nestas idades, a coincidência do final do desen-
volvimento e maturação das estruturas dentais e
esqueléticas imposibilita a determinação deste
parâmetro com uma certeza absoluta. Contudo, a
utilização de técnicas radiológicas (ósseas e den-
tárias) permite a única aproximação objectiva a
este problema. São expostos os métodos basea-
dos em técnicas radiológicas diagnósticas do
grau de maturação esquelética e dental, e a sua
possível aplicação na determinação da idade
cronológica.
PALAVRAS-CHAVE: Medicina Forense, Medici-
na Legal, Antropologia Forense, Odontologia,
Pediatria, Radiologia, Idade.
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INTRODUCCIÓN

Las legislaciones modernas fijan, en general,
unas edades a partir de las cuales, y con indepen-
dencia de la capacidad intelectual o volitiva de
los autores, que ciertos comportamientos produ-
cen unos efectos jurídicos determinados. En el
Derecho Penal, la edad determina la imputabili-
dad del sujeto activo del delito como forma penal
de su capacidad (1).

Cada vez son más frecuentes las actuaciones
Médico Forenses encaminadas a la determina-
ción de la edad en jóvenes detenidos, general-
mente inmigrantes indocumentados o pertene-
cientes a grupos marginales de nuestra sociedad
que, en unos casos, carecen de una documenta-
ción fiable y válida en la que conste la fecha de
nacimiento y, en otros, la ocultan con el fin de
obtener los beneficios que la ley contempla para
el menor de edad.

Como los individuos se desarrollan según
patrones diferentes, en función de la variabilidad
interindividual dependiente de multitud de facto-
res genéticos y ambientales (herencia, nutrición,
estado de salud, raza, nivel socioeconómico, fac-
tores climáticos, ejercicio, etc.), todos los indivi-
duos de una determinada edad cronológica no se
corresponden necesariamente con el mismo esta-
dio de maduración, entendiendo por maduración
los cambios de carácter cualitativo que ocurren
con la edad (2). Además, para una misma edad
cronológica el desarrollo madurativo es mayor en
las mujeres que en los varones (3).

Por lo tanto, debido a la imposibilidad de
establecer una correspondencia entre el estadio
de desarrollo biológico y la edad cronológica de
un determinado individuo, deberemos expresar
nuestras conclusiones en término de “edades de
desarrollo”, tales como la EDAD DENTAL (ED)
o la EDAD ESQUELÉTICA (EE).

El presente trabajo tiene como finalidad pre-
sentar los métodos más utilizados y fiables en la
determinación de la edad en el adolescente.

LEGISLACIÓN

El artículo 19 del Código Penal (5) establece
que “los menores de 18 años no serán responsa-
bles criminalmente con arreglo a este código.
Cuando un menor de dicha edad cometa un
hecho delictivo podrá ser responsable con arre-

glo a lo dispuesto en la ley que regule la respon-
sabilidad del menor”.

La Disposición transitoria duodécima del
Código Penal regula así mismo que “hasta la
aprobación de la ley que regule la responsabili-
dad penal del menor en los procedimientos que
se sustancien por razón de un delito o falta pre-
suntamente cometido por un menor de 18 años,
el Juez o Tribunal competente requerirá a los
equipos técnicos que están al servicio de los Jue-
ces de menores la elaboración de un informe
sobre”. . . “cualquier otra circunstancia que
pueda haber influido en el hecho que se le impu-
ta” .

El Tribunal Supremo viene estableciendo
desde antiguo que las circunstancias que modifi-
can la responsabilidad criminal en cualquiera de
sus aspectos no pueden presumirse, ni íntegra ni
parcialmente, sino que, para ser apreciadas,
requieren prueba concreta de los hechos que los
constituyan, o cuando menos, que racional y
lógicamente, puedan deducirse de los hechos
declarados ciertos por el Tribunal sentenciador
(Sentencia del Tribunal Supremo del 14 de junio
de 1998). Es precisamente en esta reiterada doc-
trina del Tribunal Supremo en la que se incardina
la cada vez más frecuente actuación pericial
médico forense sobre determinación de la edad.

MÉTODOS PARA DETERMINAR LA
EDAD DENTAL

Determinar la edad durante la etapa de creci-
miento es relativamente sencillo, y los métodos
existentes permiten una gran exactitud.

El método más práctico es con la radiografía
panorámica u ortopantomografía (OPT). Esta
técnica facilita, en una sola imagen, información
sobre ambos maxilares, proporcionando una
visión de conjunto del desarrollo de los gérmenes
dentarios durante su proceso de calcificación y
erupción (4).

Sin embargo, la fiabilidad de la estimación de
la edad no es uniforme desde el nacimiento a la
madurez. En etapas infantiles puede ser determi-
nada con estrechos márgenes de variación, pues
la mayoría de los dientes se encuentran en perío-
do de formación y los intervalos entre los distin-
tos estadios son cortos.

En la adolescencia, tras la formación de pre-
molares y molares, sólo continúan en desarrollo
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MÉTODOS PARA DETERMINAR LA
EDAD ESQUELÉTICA

El examen radiológico de los huesos ha per-
mitido valorar y cifrar el grado de desarrollo
esquelético de un sujeto.

Siendo los estudios más difundidos los que
analizan la muñeca y la mano.

En la actualidad los atlas más utilizados en el
mundo son los siguientes (14):
- Greulich-Pyle: Sencillo y fácil de utilizar, tiene
un método de predicción de la edad ósea. Su
inconveniente es que las valoraciones entre años
enteros son difíciles de precisar.
- TW1 (Tanner-Whitehouse):Más exacto, cada
hueso de la mano y de la muñeca se clasifica en
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los terceros molares, o muelas del juicio.
El tercer molar no es precisamente el ideal de

un marcador para el desarrollo por su frecuente
ausencia congénita (6), malformación (7) o
extracción (8). Además, es el diente más variable
en cuanto a tamaño, tiempo de formación y erup-
ción (9). Otros factores a tener en cuenta son los
diferentes periodos de formación entre ambas
arcadas dentales, siendo ésta más precoz en
maxilar superior (10), y la erupción generalmen-
te más temprana en varones (11) al contrario que
el resto de la dentición. No es sorprendente, por
tanto, que la asociación entre edad y formación
del tercer molar sea bastante relativa.

No obstante, dado que no hay otros indicado-
res biológicos para este intervalo de tiempo, los
terceros molares son utilizados, a veces, para
valorar la edad juvenil o adulta (mayor o menor
de 18 años) de sujetos que carecen de documen-
tación (12).

Un estudio realizado sobre una muestra de
823 individuos de edades comprendidas entre los
14 y 24 años (12), utilizando como método de
cuantificación el de Demirjian, es poco alentador
en este sentido. Proponiendo el resultado en tér-
minos de valorar la edad como mayor o menor de
18 años; de los 8 estadios (del A al H) propuestos
por Demirjian (13) (Ilustración 1 y 2), tendrían
suficiente fiabilidad los estadios del A al D en la
predictibilidad para una edad menor de 18 años
(84-90% de los casos), y el estadio H para una
edad mayor de 18 años (85-92% de los casos).
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Las puntas de las cúspides
están mineralizadas pero
aún no están unidas.

La corona está completa
hasta el límite ameloce-
mentario. La cámara pulpar
es de forma trapezoidal.

Se inicia la formación de la
bifurcación interradicular.
La longitud de la raíz es
menor que la corona.

La longitud de la raíz es tan
grande como la de la coro-
na, con extremos en forma
de embudo.

Las paredes radiculares
son paralelas. Apices aún
abiertos.

Los extremos apicales
están completamente
cerrados.

Las cúspides están unidas
y la morfología coronal
está bien.

La mitad de la corona está
formada. Evidencia  de la
cámara pulpar y aposición
de dentina.

Ilustración 1: Reproducción en esquema de 3 (A,
B y C) de los 8 estados de maduración dentaria
establecidos por Demirjian (13).

Ilustración 2: Reproducción en esquema de 5 (D,
E, F, G y H) de los 8 estados de maduración den-
taria establecidos por Demirjian (13).
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8-9 estadios a los que se asigna una puntuación.
Sumando ésta se obtiene la madurez esquelética
con precisión de mes a mes.
- TW2 (Tanner-Whitehouse modificado):Es el
utilizado actualmente, tras haber modificado las
puntuaciones y separados los grupos por sexos.
- Hernández: Método preciso de valoración de
la edad ósea. Similar al de Tanner, tiene la gran
ventaja de que utiliza estándares españoles. Es el
idóneo para nuestro ambiente.

Descripción del Método de HERNÁNDEZ (15).

Utilizando la descripción de los estadios ori-
ginales de Tanner, ha evaluado una muestra de
5.266 radiografías obteniendo las curvas y tablas
de edad ósea para nuestra población.

Para la realización de la radiografía se deben
seguir las siguientes normas: distancia tubo-placa
de 80 cm, palma apoyada firmemente contra la
placa, dedo medio alineado con el eje del ante-
brazo y los dedos juntos sin tocarse entre sí con
el pulgar separado unos 30º

Para valorar la maduración ósea se compara
la radiografía problema con los modelos del
atlas, observando los indicadores que se descri-
ben en el texto, en el siguiente orden:

- Epífisis distal del radio.
- Epífisis distal del cúbito.
- Epífisis del primero, tercero y quinto metacar-
pianos
- Epífisis de la falange proximal del primero, ter-
cero y quinto dedos.
- Epífisis de la falange media del tercero y quin-
to dedos.
- Epífisis de la falange distal del primero, tercero
y quinto dedos.

La radiografía se coloca sobre un negatosco-
pio con el pulgar a la derecha del observador,
comenzando la lectura por la epífisis del radio
(Ilustración 3). La asignación del estadio o etapa
madurativa se debe hacer comparando la situa-
ción del hueso de la radiografía problema con los
modelos y diagramas.

Una vez obtenida la puntuación individual de
cada uno de los trece huesos, la suma de cada uno
de ellos permitirá conocer la maduración ósea en
función del sexo (Ilustración 4).

El límite establecido, para el percentil 50, es

de 17 años en los varones y 15 en las mujeres.
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Ilustración 3: Representación esquemática de la
radiografía de la mano izquierda (15).

Ilustración 4: Reproducción de la tabla con los
estándares de maduración ósea (TW2-RUS)
obtenidos en una población española, para
niñas. En ordenadas los puntos y en abscisas las
edades, las curvas son para los percentiles 3 a
97. Del atlas del Prof Moreno (15).
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PROTOCOLO PARA LA DETERMINACIÓN DE LA EDAD DE DESARROLLO

MEDICO FORENSE:

JUZGADO:

NÚMERO DE PROCEDIMIENTO:

DATOS DE LA PERSONA EXPLORADA:

NOMBRE:

APELLIDOS:

LUGAR DE NACIMIENTO:

FECHA DE NACIMIENTO (Según manifestaciones):

EXPLORACION FISICA:

EXPLORACIONES COMPLEMENTARIAS

RADIOGRAFIA DE MUÑECA: 
(Lugar de realización, fecha, centro que la ha interpretado)

RADIOGRAFIA PANORAMICA (OPT)
(Lugar de realización, fecha, centro que la ha interpretado)

RESULTADOS

EDAD OSEA:

EDAD DENTARIA:

Del estudio realizado se desprende que la edad de desarrollo de 
determinada en base a su edad (osea/dentaria), es de

años, no siendo posible en el estado actual de la ciencia establecer una correspon-
dencia directa con la edad cronológica.

Fdo:


